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Randomizowane badanie naprzemienne dotyczgce wplywu ponczoch
uciskowych na nudnosci i wymioty we wczesnej cigzy

Tlo

U 50-80% wszystkich kobiet wystepujg nudnosci i wymioty we wcze-
snej cigzy (NVP). NVP ma szkodliwy wplyw na jakos¢ zycia kobiet
(QoL), zwtaszcza na ich zdolno$¢ do pracy.

Pomimo faktu, ze istnieje wiele interwencji terapeutycznych majg-
cych na celu ztagodzenie objawéw — od produktéw farmaceutycz-
nych po naturalne terapie — kobiety nadal niechetnie przyjmuja leki
w czasie cigzy, a wcigz istnieje mozliwos¢ znalezienia bezpiecznego,
skutecznego i akceptowalnego leczenia NVP.

Randomizacja pacjentow

Grupal MCS pierwsza
2 tygodnie z // 2 tygodnie bez

O O

- Zakwalifikowano do badania: n = 33
- Przerwanie udziatu w badaniu:
n =4 (3 poronienia, 1 niekompletny
kwestionariusz)
- Ocena koricowa: n = 29

ik

4 tygodnie

Projekt badania

Celem tego badania byta ocena wptywu poniczoch uciskowych (MCS)
na objawy nudnosci, wymiotéw i zawrotéw glowy miedzy 8. a 16. ty-
godniem cigzy oraz na czynniki QoL.

Uczestnicy

Do udzialu w badaniu kwalifikowaly sie kobiety ciezarne >18 r.z. z ob-
jawami NVP o nasileniu od tagodnego do umiarkowanego. Do badania
wilgczono tgcznie 74 kobiety. 58 kobiet ukoriczyto badanie i zostato
uwzglednionych w analizie.

Grupa 2 MCS druga
2 tygodnie bez // 2 tygodnie z

- Zakwalifikowano do badania:
n=41

- Przerwanie udziatu w badaniu:
n=12

- (3 poronienia; 9 nie wrdcito na

wizyty kontrolne)

- Ocena koncowa: n = 29

Brak statystycznie istotnych réznic miedzy
Grupa 1 a 2 pod wzgledem dowolnej charak-

terystyki wyjsciowe;j.

Wyniki

Punkt konicowy = zmiana wyniku w skali oceny wptywu nudnosci i wymiotéw w cigzy na jako$¢ zycia

(ang. nausea and vomiting in pregnancy quality of life, NVPQOL)
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Wskaznik przestrzegania
zalecen

Poleciloby noszenie
MCS podczas cigzy

Whniosek

Z MCS

Znacznie mniej Mniej ograniczen fizycznych
i fizjologicznych; mniejszy bol

noég i mniej zawrotéw gtowy

nudnosci i wymio-
tow

Noszenie poriczoch uciskowych we wczesnej cigzy nie tylko tagodzi objawy zwigzane z nudno$ciami i wymiotami, ale takze zmniejsza czyn-
niki wptywajgce na QoL, takie jak zawroty gtowy, b6l ndg oraz ograniczenia fizyczne/fizjologiczne.

Do zapamietania

Poriczochy uciskowe mogg by¢ niefarmaceutycznym narzedziem tagodzgcym nudnosci i wymioty podczas wczesnej cigzy.

Pismiennictwo

A randomized crossover trial on the effect of compression stockings in nausea and vomiting in early pregnancy. Mendoza E, Amsler F. Int ] Womens Health. 2017:9 89-99.

medical-online-hub.com | January 2022


http://medical-online-hub.com

