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Kompression für die Prävention eines postthrombotischen Syndroms nach 
einer tiefen Beinvenenthrombose: Was ist die optimale Therapiedauer?

Aktueller Konsensus
Nach dem Auftreten einer tiefen Beinvenenthrombose (TVT) wird 
empfohlen, medizinische Kompressionsstrümpfe (MKS) zu tragen, 
um ein postthrombotisches Syndrom (PTS) zu verhindern.

Problem
Allerdings ist die optimale Therapiedauer noch umstritten.

OCTAVIA Studie
Die OCTAVIA Studie untersucht, ob 12 Monate Kompressionsthera-
pie nach einer TVT in der Prävention eines PTS ebenso wirksam sind 
wie 24 Monate.

Teilnehmer n = 518  
Patienten, die 12 Monate lang nach TVT-Diagnose keine PTS-
Diagnose erhalten haben, und die die MKS-Therapie (34 – 46 mmHg) 
strikt eingehalten haben.

Patienten Randomisierung

Gruppe 2 Continue-MKS 
Für +12 Monate fortgesetzt

 · n = 262
 · 0 ungeeignet
 · Beurteilt: n = 262
 · Lost to follow-up: n = 6
 · Ausgeschieden: n = 6
 · Gestorben: n = 0

Gruppe 1 Stop-MKS
Nach 12 Monaten abgebrochen

 · n = 260
 · 4 ungeeignet (ausgeschl.)
 · Beurteilt: n = 256
 · Lost to follow-up: n = 6
 · Ausgeschieden: n = 13
 · Gestorben: n = 2

60 % erhöhtes Risiko in der Stop-MKS Gruppe ein 
PTS zu bekommen, als in Continue-MKS Gruppe

PTS-Inzidenz

85 %
GO

n = 34
STOP
n = 51

Hohe Compliance in der 
Continue-MKS Gruppe: 
85 %  der Patienten trugen MKS 
6 – 7 Tage pro Woche

14 Patienten
Die Anzahl Patienten, 
die 24 Monate behandelt 
werden müssen, um einen 
PTS-Fall zu verhindern

Zwei Gruppen (12 Monate nach TVT-Diagnose)

Referenz (1) One versus two years of elastic compression stockings for prevention of post-thrombotic syndrome (OCTAVIA study): randomised controlled trial. Mol GC, van de Ree MA, 
Klok FA, Tegelberg MJ, Sanders FB, Koppen S, de Weerdt O, Koster T, Hovens MM, Kaasjager HA, Brouwer RE, Kragten E, Schaar CG, Spiering W, Arnold WP, Biesma DH, Huisman MV. BMJ. 
2016 May 31;353:i2691. doi: 10.1136/bmj.i2691.

Kernbotschaft
Die Autoren empfehlen eine Kompressionstherapiedauer von 24 Monaten nach einer TVT.

Ergebnisse

Primärer Endpunkt = PTS-Inzidenz 24 Monate nach TVT-Diagnose

Fazit zur Prävention von PTS 

Die Studie hat gezeigt, dass 12 Monate Kompression nach einer TVT in der Prävention eines PTS gegenüber 24 Monate unterlegen waren.
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