MOMIFOCUS

Efeito de meias de compressao médica e elevacao da perna em biomarca-
dores inflamatdrios locais em individuos saudaveis e pacientes com IVC

@ Desenho e objetivo do estudio Participantes
O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos diferenciais do estresse 14 individuos saudaveis (C0-1, voluntdrios) e 14 pacientes com IVC
gravitacional, da terapia de compressao e da elevagdo da perna na avancada (C4a-b, pacientes) foram incluidos no estudo.
inflamacao local.
Abreviaturas
Para isso, os niveis de trés biomarcadores inflamatérios (metalopro- AV anexina V
teinases de matriz, anexina V, microparticulas) foram medidos em IVC insuficiéncia venosa cronica
individuos saudaveis e pacientes com IVC conforme trés condigoes MCM meias de compressao médica
distintas: de pé sem compressao, de pé com compressao e na posicdo MiPa microparticulas
deitada sem compressao. MPM metaloproteinases de matriz

Procedimento experimental

Trés condicoes distintas Cada individuo atuou como seu préprio controle
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Conclusao
Houve reducao das concentra¢oes de MPM, anexina V e microparticulas tanto nos voluntarios saudaveis, como em pacientes com IVC apds

compressao e elevacao da perna, quando comparados com estar de pé sem compressao.

Mensagem para levar para casa

A terapia de compressao e a elevacao das pernas podem proteger contra a inflamacao local induzida pelo estresse gravitacional.
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