
Amostra de sangue das veias do tornozelo

Efeito de meias de compressão médica e elevação da perna em biomarca-
dores inflamatórios locais em indivíduos saudáveis e pacientes com IVC

Procedimento experimental

Desenho e objetivo do estudio
O objetivo deste estudo foi avaliar os efeitos diferenciais do estresse 
gravitacional, da terapia de compressão e da elevação da perna na 
inflamação local.

Para isso, os níveis de três biomarcadores inflamatórios (metalopro-
teinases de matriz, anexina V, micropartículas) foram medidos em 
indivíduos saudáveis e pacientes com IVC conforme três condições 
distintas: de pé sem compressão, de pé com compressão e na posição 
deitada sem compressão.

Participantes
14 indivíduos saudáveis (C0-1, voluntários) e 14 pacientes com IVC 
avançada (C4a-b, pacientes) foram incluídos no estudo.

Abreviaturas
AV	 anexina V
IVC	 insuficiência venosa crônica
MCM	 meias de compressão médica
MiPa	 micropartículas
MPM	 metaloproteinases de matriz

Três condiões distintas  Cada indivíduo atuou como seu próprio controle

De pé sem MCM De pé com MCM Deitado sem MCM
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Conclusão
Houve redução das concentrações de MPM, anexina V e micropartículas tanto nos voluntários saudáveis, como em pacientes com IVC após 
compressão e elevação da perna, quando comparados com estar de pé sem compressão.

Mensagem para levar para casa
A terapia de compressão e a elevação das pernas podem proteger contra a inflamação local induzida pelo estresse gravitacional.
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Desfecho do estudio: níveis de biomarcadores inflamatórios

Redução

Redução estatisticamente 
significativa

Resultados

Medição de biomarcadores inflamatórios
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SIGVARIS COMFORT: 
23-32 mmHg, abaixo do joelho Elevação das pernas de 20 graus
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