MOMIFOCUS

Wplyw medycznych ponczoch uciskowych i unoszenia nég na biomarkery
miejscowego stanu zapalnego u os6b zdrowych i pacjentéw z PNZ

@ Cel i projekt badania Uczestnicy
Celem tego badania byta ocena réznicowego wptywu stresu gra- Do badania wigczono 14 zdrowych oséb (C0-1, ,,ochotnicy”) i
witacyjnego, terapii uciskowej i unoszenia nég na miejscowy stan 14 pacjentéw z zaawansowang PNZ (C4a-b, ,pacjenci”).
zapalny.
W tym celu zmierzono trzy biomarkery stanu zapalnego (metalo- Skréty
proteinaza macierzy, aneksyna V, mikroczgsteczki) u zdrowych os6b AV aneksyna V
i u pacjentéw z PNZ w trzech osobnych sytuacjach: pozycja stojgca PNZ przewlekta niewydolno$¢ zylna
bez ucisku, pozycja stojgca z uciskiem i pozycja lezgca bez ucisku. MCS medyczne poniczochy uciskowe
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Whniosek

Stezenia MMP, aneksyny V i mikroczgsteczek byly zmniejszone u zdrowych ochotnikéw i u pacjentéw z PNZ po zastosowaniu terapii
uciskowej i uniesieniu ndég w poréwnaniu do pozostawania w pozycji stojgcej bez ucisku.

Do zapamietania

Terapia uciskowa i uniesienie n6g moga chroni¢ przed miejscowym zapaleniem wywotanym przez stres grawitacyjny.
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