
Prelievo di campioni di sangue dalle vene delle caviglie

Effetto delle calze compressive medicali e del sollevamento delle gambe sui 
biomarcatori di infiammazione locale in soggetti sani e in pazienti con IVC

Procedura sperimentale

Obiettivo e disegno dello studio
L’obiettivo di questo studio è valutare i diversi effetti sull‘infiamma-
zione locale dello stress gravitazionale, della terapia compressiva e 
del sollevamento delle gambe.

A tale scopo sono stati misurati i livelli di tre diversi biomarcatori 
infiammatori (metalloproteinasi di matrice, annessina V, micro-
particelle) in soggetti sani e in pazienti con IVC dopo tre differenti 
condizioni: posizione ortostatica senza compressione, posizione 
ortostatica con compressione e posizione stesa senza compressione.

Partecipanti
Sono stati arruolati nello studio 14 soggetti sani (C0-1, 
“volontari”) e 14 pazienti con IVC (C4a-b, “pazienti”).

Abbreviazioni
AV annessina V
IVC insufficienza venosa cronica
MCS calze compressive medicali
MiPa microparticelle
MPM metalloproteinasi di matrice

Tre differenti condizioni Ogni soggetto ha agito autonomamente

Posizione ortostatica 
senza MCS

Posizione ortostatica 
con MCS

Posizione stesa senza MCS

MPM
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PazientiPazienti VolontariVolontari
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Conclusione

Le concentrazioni di MPM, annessina V e microparticelle si sono ridotte nei volontari sani e nei pazienti con IVC dopo la terapia  
compressiva e il sollevamento delle gambe rispetto alla posizione ortostatica senza compressione.

Messaggio conclusivo
La terapia compressiva e il sollevamento delle gambe possono proteggere dall’infiammazione locale indotta dallo stress gravitazionale.
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Endpoint: livelli dei biomarcatori infiammatori

Riduzione 

Riduzione statisticamente 
significativa

Risultati

Misurazione dei biomarcatori infiammatori 

MPM Annessina V Microparticelle

SIGVARIS COMFORT: 
23 –32 mmHg, sotto il ginocchio Sollevamento delle  gambe di 20°
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