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Ponczochy uciskowe stosowane u os@b starszych ograniczajg liczbe upad-
kow i mozna je latwo zalozy¢ dzieki prostym przyrzgdom do zakladania.

Tlo

Terapia uciskowa u os6b starszych jest skuteczng metodg lecze-
nia przewlektej niewydolnosci zylnej (PNZ). Jednak spotyka sie z
sceptycyzmem ze wzgledu na praktyczne mozliwosci zaktadania i
zdejmowania medycznych poniczoch uciskowych (MCS).

MCS i stabilnos¢ postawy!

Cel osoby starsze sg bardziej narazone na upadki niz osoby mtods-
ze. W tym badaniu sprawdzano, czy stymulacja nég za pomocg MCS
pomaga w regulacji postawy u oso6b starszych.

Procedura eksperymentalna’

Wptyw MCS na stabilno$¢ postawy oceniano na stabilnych i niesta-
bilnych powierzchniach podczas balansowania.

Uczestnicy Zabiegi Gléwne punkty

46 uczestnikéw; boso; koncowe
zdrowych; placebo; Pomiar parametrow
65-84 lata; 8-15 mmHg MCS; stabilometrycznych

plci meskiej, n=23,
plci zenskiej, n=23.

20-30 mmHg MCS. funkcji somato-
sensorycznej. Ich
spadek wigze sie
Ze zmniejszeniem

ryzyka upadku.

Wyniki!

Ta ulotka przedstawia obiecujgce wyniki dwéch badan, ktére
zmotywujg osoby starsze i ich opiekunéw do stosowania terapii
uciskowej.

MCS i przyrzady do zakladania?®

Cel zakladanie i zdejmowanie medycznych poriczoch uciskowych
jest niezwykle trudne dla starszych pacjentéw. W tym badaniu
sprawdzano, czy przyrzady do zaktadania utatwiajg ich zaktadanie
osobom starszym.

Procedura eksperymentalna?

Powodzenie zalozenia MCS byto analizowane z wykorzystaniem
przyrzadéw do zaktadania i bez nich.

Uczestnicy MCS Gléwne punkty
40 pacjentéw; jedna para koncowe
>65 lat; 40 mmHg; dwie pary  calkowite zatozenie i

ciezka PNZ (C4-C6);  naloZzone na siebie prawidtowe ulozenie

ptci meskiej, n=17; 20+20 mmHg. MCS; subiektywna
ptci zeniskiej, n=23. Przyrzady do ocena pacjenta.
zakladania

rézne, w tym
EasySlide, EasySlide
Caran (SIGVARIS)
lub brak.

Wyniki2

MCS obnizyty poziomy parametréw stabilometrycznych (szczeg6lnie
na niestabilnej powierzchni). MCS miaty natychmiastowy pozytywny
wplyw na funkcje somatosensoryczng i regulacje postawy.

Przyrzady do zakladania znaczgco zwiekszyly powodzenie zaktadania.
Przyrzady SIGVARIS byly jednymi z najbardziej skutecznych. Zaktada-
nie z wykorzystaniem przyrzgdu zostalo ocenione znacznie lepiej niz
bez korzystania z niego.

Bez MCS Z MCS Bez przyrzadu do Z przyrzadu do
zakladania zakladania
MCS znaczgco
O poprawialy postawe 6 O Wiegksze
stabilno$¢ i mniej powodzenie
upadkéw zakladania 92,5%
_— +20%

8-15 mmHg i
20-30 mmHg

Boso M 37 pacjentéw

powodzenie zalozenia

M 29 pacjentéw
powodzenie zatozenia
11 pacjentéow
niepowodzenie zalozenia

3 pacjentow
niepowodzenie zalozenia

Do zapamietania
Noszenie podkolanéwek uciskowych mozna uznac za realng

Do zapamietania

zaktadania, aby zacheci¢ starszych pacjentéw i ich opiekunéw
do noszenia poriczoch uciskowych iprzestrzegania zasad terapii
uciskowej.

interwencje stanowigcg dodatek do innych form treningu réwno-

wagi w celu zmniejszenia ryzyka upadku u oséb starszych.
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