
MKS reduzierten die stabilometrischen Parameter (insbesondere 
auf einer instabilen Oberfläche). MKS hat eine sofortige positive 
Wirkung auf die somatosensorische Funktion und die posturale 
Regulation.

Anziehhilfen verbesserten den Erfolg beim Anziehen erheblich. 
SIGVARIS Anziehhilfen gehörten zu den erfolgreichsten. Das Anzie-
hen mit einer Anziehhilfe wurde deutlich besser bewertet als ohne.

Ergebnisse1 Ergebnisse2

Barfuß 8 – 15mmHg und
20 – 30mmHg

MCS verbesserte 
posturale Stabilität 
signifikant und 
reduzierte Stürze

Ohne Anziehhilfe Mit AnziehhilfeOhne MKS Mit MKS

Behandlungen
barfuß;
Placebo;
8 – 15 mmHg MKS;
20 – 30 mmHg MKS.

Primäre Endpunkte 
Stabilometrische 
Parameter zur Mes-
sung der somatosen-
sorischen Funktion. 
Ihre Abnahme ist 
mit einem verrin-
gerten Sturzrisiko 
verbunden. 

Teilnehmer
46 Teilnehmer; 
gesund;
65 – 84 Jahre;
männlich,n = 23,
weiblich, n = 23.

Teilnehmer
40 Patienten;
> 65 Jahre;
schwere CVI 
(C4 – C6); 
männlich, n = 17;
weiblich, n = 23.

MKS
ein Paar 40 mmHg; 
zwei übereinander ge-
zogen 20 + 20 mmHg. 
Anziehhilfen  
verschiedene, ein-
schließlich EasySlide, 
EasySlide Caran (SIG-
VARIS) oder keine.

Primäre Endpunkte 
vollständiges An-
ziehen und korrekte 
Positionierung der 
MKS; subjektive Pati-
entenbewertung.

Die Auswirkungen von MKS auf die posturale Stabilität wurden auf 
stabilen und instabilen Oberflächen während einer Gleichgewichts-
aufgabe bewertet.

Das erfolgreiche Anziehen von MKS wurde entweder mit oder ohne 
Anziehvorrichtungen analysiert.

Versuchsdurchführung1 Versuchsdurchführung2

Die Kompressionstherapie bei älteren Menschen ist eine wirksame 
Behandlung für chronische venöse Insuffizienz (CVI). Sie stößt 
jedoch aufgrund der Handhabung beim An- und Ausziehen von 
medizinischen Kompressionsstrümpfen (MKS) auf Skepsis.

Dieser One-Pager präsentiert die vielversprechenden Ergebnisse 
zweier Studien, die ältere Menschen und ihre Pflegekräfte zur An-
wendung der Kompressionstherapie motivieren werden.

Ziel Ältere Menschen sind einem höheren Sturzrisiko ausgesetzt 
als jüngere. In dieser Studie wurde untersucht,ob eine Beinsti-
mulation mit MKS die posturale Regulationbei älteren Menschen 
unterstützt.

Ziel Das An- und Ausziehen von medizinischen Kompressions-
strümpfen ist für ältere Patienten äußerst schwierig. In dieser Studie 
wurde untersucht, ob Anziehvorrichtungen das Anziehen bei älteren 
Menschen erleichtern.

Studie 1 MKS und posturale Stabilität1 Studie 2 MKS und Anziehhilfen2

Kompressionsstrümpfe bei älteren Menschen reduzieren Stürze und  
lassen sich dank einfacher Anziehvorrichtungen leicht anziehen.

Kernbotschaft
Das Tragen von knielangen Kompressionsstrümpfen könnte 
als praktikable Maßnahme zusätzlich zu anderen Formen des 
Gleichgewichtstrainings mit einbezogen werden, um das Sturzri-
siko bei älteren Menschen zu senken.

Kernbotschaft
Anziehhilfen sollten von Ärzten erwähnt werden, um ältere Pa-
tienten und ihre Betreuer zu ermutigen, Kompressionsstrümpfe 
zu tragen und die Kompressionstherapie zu befolgen.
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Verbesserte 
Anzieherfolg 
um +20 %

29 Patienten
erfolgreiches Anziehen

37 Patienten
erfolgreiches Anziehen

72,5 % 92,5 %

11 Patienten 
erfolgloses Anziehen

3 Patiernten 
erfolgloses Anziehen
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