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Kniestrümpfe mit leichter Kompression reduzieren 
Unterschenkelödeme bei Diabetespatienten.

Referenzen  Control of lower extremity edema in patients with diabetes: Double blind randomized controlled trial assessing the efficacy of mild compression diabetic socks. Wu SC, 
Crews RT, Skratsky M, Overstreet J, Yalla SV, Winder M, Ortiz J, Andersen CA. Diabetes Res Clin Pract. 2017. May;127:35-43. doi: 10.1016/j.diabres.2017.02.025.

Die Studie zeigt, dass Diabetes-Kniestrümpfe mit leichter Kompres-
sion US-Ödeme bei Diabetespatienten effektiv reduzieren können, 
ohne die US-Vaskularisation zu beeinträchtigen. Das weist eindeutig 
darauf hin, dass Diabetes nicht unbedingt eine Kontraindikation für 
leichte bis mittlere Kompression ist.

Kernbotschaft
Das Tragen von Diabetes-Kompressions-Kniestrümpfen mit leichter Kompression kann Unterschenkelödeme  
bei Diabetespatienten wirksam und sicher reduzieren.

Teilnehmer
38 Patienten mit DCS und 39 Patienten mit CON schlossen die 
Studie ab.

Abkürzungen
ABI  Knöchel-Arm-Index
CON  Kontrollkniestrümpfe
DCS  Diabetes-Kompressions-Kniestrümpfe
SPP  Hautperfusionsdruck
TBI  Knöchel-Zeh-Index
US  Unterschenkel

Studienziel und -design

Ziel dieser Studie war die Beurteilung, ob Diabetes-Kniestrümpfe 
mit leichter Kompression (18 – 25 mmHg) Ödeme des Unterschenkels 
(US) bei Diabetespatienten reduzieren können, ohne die Vaskularisa-
tion zu beeinträchtigen. 

Hierfür wurden 80 Patienten mit Diabetes und US-Ödemen randomi-
siert und erhielten entweder kniehohe Diabetesstrümpfe mit leichter 
Kompression (DCS) oder kniehohe Diabetesstrümpfe ohne Kompres-
sion (CON). Die Teilnehmer wurden angewiesen, die Kniestrümpfe 
während ihrer Wachzeiten zu tragen. Die primären Outcomes waren 
die Beurteilung von US-Ödem und US-Vaskularisation.

US-Ödem
signifikant reduziert

Ergebnisse
Primäre Outcomes = Ödem & Vaskularisation

Mit DCS

US-Vaskularisation
nicht beeinträchtigt

ABI
TBI
SPP

Hohe Adhärenzrate

≥ 75 %

96 %
der Patienten 
trugen die DCS

ihrer Wachzeit

Randomisation des patients

Gruppe 2 CON
Diabetes-Kniestrümpfe ohne 
Kompression

 · Aufgenommen: n = 40
 · Abgebrochen: n = 1 
(aufgrund familiärer Probleme)

 · In der Endanalyse: n = 39 

Gruppe 1 DCS
18 – 25 mmHg Diabetes-Kniestrümpfe

 · Aufgenommen: n = 40
 · Abgebrochen: n = 2 
(Besuchstermine nicht eingehalten)

 · In der Endanalyse: n = 38

Fazit

Die steigenden Tragekomfortwerte über die Zeit lassen vermuten, 
dass das Tragen von Kompressionsstrümpfen ein Lernprozess ist, in 
dessen Verlauf die Patienten die Vorteile der Kompression schätzen 
lernen.

Messungen zu Studienbeginn und bei  
wöchentlichen Besuchsterminen
Ödem = Mittelfuß-, Knöchel- und Wadenumfang
Vaskularisation = ABI, TBI, SPP

CON 
4 Wochen

DCS 
4 Wochen

Hohe und steigende Trage-
komfortwerte über die Zeit

Woche 1 Woche 4

% Beurteilung „sehr angenehm

DCS CON DCS CON
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