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Terapia uciskowa w zaburzeniach zylno-limfatycznych

Tlo

Czestos¢ wystepowania zaburzen
zylno-limfatycznych

Choroby ukladu zylnego!

C1 (pajaczki i zyty siatkowe): 59.1%

C2 (zylaki): 14.3%

C3 (przewlekly obrzek nog): 13.4%

C4-C6 (zmiany skorne,
zagojony/otwarty wrzod): 3.6 %

Zaburzenia limfatyczne?
Obrzek limfatyczny: 1.8 %
(2% kobiet; 1.5 % mezczyzn)

Pierwotny obrzek limfatyczny: 1/3 wszystkich

pacjentéw z obrzekami limfatycznymi
Wtérny obrzek limfatyczny: 2/3 wszystkich
pacjentow z obrzekami limfatycznymi

Obrzek lipidowy®
Gtownie u kobiet: 6-8%

Rodzaje terapii uciskowej*’

Kompresja okraglodziana

Charakterystyka

- Cienkie, dyskretne pon-
czochy; bardziej miekka,
elastyczniejsza i bardziej
estetyczna niz dzianina
ptaskodziana; bez szwu

- Duza rozciggliwos¢; nizsze
ci$nienie robocze" niz dzianina ptasko-
dziana

- Dostepnos¢ ustugi szycia na miare

- Nizsze koszty niz dzianiny tkanej na
ptasko lub oktadow kompresyjnych

Zastosowanie

- PNZ (C0-C6; przyktady: ciezkie nogi,
zylaki, wezesny/tagodny obrzek; zylne
owrzodzenia podudzi z zestawem
Ulcer X)

- Lagodny do umiarkowanego obrzek lim-
fatyczny, obrzek lipidowy lub limfatycz-

Postepowanie

Postepowanie w zaburzeniach zyno-limfa-

tycznych jest wieloczynnikowe i obejmuje:

- Terapie uciskowa, potwierdzong metode
leczenia schorzen zylno-limfatycznych4

- Pielegnacje skory

- Techniki chirurgiczne i inne terapie

- Cwiczenia / kontrole wagi

- Drenaz limfatyczny

Ta ulotka skupia sie na terapii uciskowej - jej
mechanizmach, korzysciach i rodzajach oraz

na doborze najlepszej odziezy dla kazdego
pacjenta.

Charakterystyka

- Grubsze i sztywniejsze
materiaty w poréwnaniu do
wyrobow okragtodzianych;
duza odpornosc; ze szwem

- Mata rozciagliwo$¢; wyzsze
ci$nienie robocze’ niz wyroby
okragtodziane

- Elastyczna i wszechstronna (szyta na
miare)

- Wygodna w przypadku tkanek miekkich

lub fatdow skérnych; wygodna w wyz-
szych klasach kompresji

Zastosowanie

- Umiarkowana PNZ (C3 - C4)

- Lagodny do ciezkiego obrzek limfatycz-
ny, obrzek lipidowy, obrzek limfatyczny,
ze zmiang lub bez zmiany ksztattu
(utrzymanie tkanki); faza podtrzy-
mujgca (moze by¢ stosowana w fazie

Terapia uciskowa

Mechanizmy dzialania®:

- Poprawia powrdt zylny

- Zmniejsza filtracje

- Poprawia tworzenie i przeptyw limfy
- Zmniejsza stan zapalny®

Korzystny wplyw®

- Redukuje oznaki i objawy

- Zmniejsza obrzeki i zapobiega im

- Przyspiesza gojenie ran

- Poprawia stan skory i zapobiega jej scho-
rzeniom

- Zmniejsza uszkodzenia mechaniczne i bol

- Zwieksza aktywnos¢ fizyczng i stabilizacje
tkanek; poprawia jakos$¢ zycia

Kompresja nieelastyczna-Wrapy

Charakterystyka

- Umozliwiajg samodzielng
obstuge (zakladanie i dopa-
sowanie, utrzymanie higieny
i ochrone skory); zwiekszajg
skutecznos$c leczenia i jakos¢

zycia; optacalne (przezna-
czone do prania, wielokrotnego uzytku;
oszczedzajace czas); wygodne dzieki
samodzielnemu dopasowaniu

- Mala rozciaggliwos¢; wysokie ci$nienie
robocze” i niskie ciSnienie spoczynko-

»

we

Zastosowanie

- Umiarkowana/ciezka PNZ (C3-C6)

- Lagodny/umiarkowany obrzek limfa-
tyczny, lipidowy lub lipo-limfatyczny z
lub bez zmiany ksztattu; faza podtrzy-
mujgca (mogg by¢ stosowane w fazie
obkurczania i przejsciowa); uzywane

ny, jesli konczyna ma jednolity ksztatt;
moze by¢ stosowana w fazie obkurcza-
nia, przejsciowej lub podtrzymujgcej

obkurczania i przejsciowej); zalecana po
bandazowaniu, aby zapobiec nawrotowi

réwniez do zapobiegania nawrotowi

Wiecej informacji na temat terapii uciskowej i porady dotyczace wyboru
odpowiedniej odziezy znajduja sie na kolejne stronie.
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Klasy kompresji i charakterystyka cisSnienia

Klasy kompresji (ucisk na kostke)
Terapia uciskowa
wywiera kontro-

‘Charakterystyka ci$nienia
Cisnienie spoczynkowe: wytworzone na sty-

40% ku tkaniny uciskowej i koriczyny w pozycji

lowany nacisk na I:aaiii‘tke lezgcej (podczas spoczynku). Odpowiada to
koriczyne. Istniejg klasie ucisku danego produktu.

rézne klasy kom- 70% Cisnienie robocze: wytworzone na styku
presji (w zaleznosci f:is:tke tkaniny uciskowej i koriczyny podczas ruchu.
od norm regional- Wzrost ci$nienia, ktory nastepuje podczas
nych) dla wyrobow 100% ruchu, zalezy od sztywnosci tkaniny. Sztyw-
okragtodzianych i S:iigls(tke niejszy materiatl powoduje wiekszy wzrost
ptaskodzianych. ci$nienia roboczego.

Wybor odpowiedniej odziezy*’

Na wybor odpowiedniej odziezy dla konkretnego pacjenta wplywa wiele czynnikow

- Stan kliniczny pacjenta (stan, w jakim ma by¢ uzywana odziez;
stadium, nasilenie i miejsce obrzeku)

- Wiek, mobilno$¢, umiejetnos¢ obstugi/tolerancja odziezy

- Stan skory (krucha, owrzodzona, prawidtowa)

- Morfologia koriczyny

- Sztywnosci tkaniny

- Samodzielna opieka (stan zdrowia, zrozumienie przez pacjenta stanu i che¢ zmiany)
oraz sytuacja finansowa pacjenta

- Preferencje pacjenta

Do zapamietania

Dwa wyroby o tej samej klasie ucisku wytwa-
rzajq takie samo ci$nienie spoczynkowe, ale
sztywniejsza odziez daje wyzsze ci$nienie
robocze.

Materiat o duzej sztywnosci skutecznie
zmniejsza obrzek, ale utrudnia zakladanie
wyrobow uciskowych: dlatego majg one
mniejszg sztywnos¢ w poréwnaniu do ban-
dazy lub oktadéw.

Terapia uciskowa jest podstawg leczenia zaburzen zylno-limfatycznych. Istnieje szeroka gama produktéw uciskowych, z ktérych kazdy

ma specyficzne wiasciwosci sprawiajgce, ze sg mniej lub bardziej odpowiednie dla konkretnego pacjenta. Wyboér odpowiedniej odziezy
uciskowej powinien uwzglednia¢ wiele r6znych czynnikow. Ma to kluczowe znaczenie dla skutecznej i skoncentrowanej na pacjencie
terapii.
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